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Experten-Tipp

Christine Schnitzer
Hypnose-/Mentaltrainerin 
Rückführungstherapeutin

Sachverständige für 
Gesundheits-und  

Krankenpflege

ABNEHMEN IST REINE  
KOPFSACHE

„Mir ist endlich der Knopf aufge-
gangen“ - diesen Satz höre ich 
sehr oft von meinen Klienten. Tief-
greifende und langfristige Verän-
derungen finden nur in Ihrem 
Unbewussten statt - Langfristig. 
Ohne JoJo-Effekt. Mit Hypnose 
kommuniziere ich direkt mit Ihrem 
Unbewussten und genau das ist 
die Basis für die hohe Erfolgsquote 
dieser Methode. Ihr Essverhalten 
ändert sich von einem Tag auf den 
anderen. Sie verlieren Ihre Heiß-
hungerattacken und die Lust auf 
Süßigkeiten oder fette Speisen. 

Abnehmen ist Vertrauenssache
Mit Hypnose helfe ich Ihnen Ihr 
„Selbst-Vertrauen“ wiederzufin-
den. Hypnose stärkt Ihr Vertrauen 
in Ihre Ressourcen und Ihren Glau-
ben an sich selbst. Und Abneh-
men war noch nie so einfach.

Abnehmen ist Veränderung
Mit Hypnose zeige ich  Ihnen wie  
Ihr Leben mit Ihrem Wunschgewicht 
aussieht – sind Sie bereit dafür? 

Ohne wenn und aber?

Seriöse Hypnosearbeit bedeutet 
Beratung, Begleitung und vor 
allem Aktivierung Ihrer unbewuss-
ten Stärken und Fähigkeiten. 

HABEN SIE MUT ZUR  
VERÄNDERUNG
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Christine Schnitzer

www.meinziel.at


